
 

Harmonogram  zajęć  
 

Organizator: Szkoła Podstawowa Integracyjna im H. Sienkiewicza w Świebodzicach 

Termin: 13.02.2023r. – 17.02.2023 r. 

Wychowawcy:  Aleksandra Jabłońska, Ewa Tadeuszak 

Cele zajęć: 

Kształtowanie nawyku zdrowego i aktywnego spędzania wolnego czasu. 

Kształtowanie sprawności fizycznej i umysłowej. 

Rozwijanie zainteresowań uczniów. 

Integracja zespołu. 

Kształtowanie nawyku opieki nad młodszym. 

Rozwijanie umiejętności wzajemnej pomocy, współpracy.  

Zasady właściwego zachowania w miejscach publicznych. 

Formy zajęć: 

Gry i zabawy dydaktyczne, zajęcia plastyczne, muzyczne, sportowe. 

Projekcje filmowe. 

Zajęcia czytelnicze 

Wyjście na basen i kręgielnię. 

Gry i zabawy sportowe na sali. 

Kodowanie na dywanie 

 

 
1.  DZIEŃ   -  ORGANIZACYJNY  ( 13.02 – PONIEDZIAŁEK). 

 

1.Zapoznanie z programem zimowiska. 

2.Omówienie zasad bezpieczeństwa.  

3.Zabawy  integracyjne. 

4. Warsztaty literacko- plastyczne Szlakiem  świebodzickich legend 

5. Zajęcia kreatywne z wykorzystaniem klocków Lego. 

 

2. DZIEŃ  -  (14.02- WTOREK). 

 

1. Zapoznanie z celami wycieczki. 

2. Zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania w miejscach publicznych. 

3. Wyjście na kręgielnię. 

4. Powrót do szkoły 

5. Zajęcia z  programowania z wykorzystaniem ozobotów. 

  

3  DZIEŃ  ( 15.02 – ŚRODA).\ 

 

 

1. Kodowanie na dywanie.  Zajęcia z wykorzystaniem maty do kodowania, kolorowych kubeczków 

i kartoników, krążków. 

2. Zajęcia kulinarne- robienie popcornu 

3. Projekcja filmowa 

4. Tańce integracyjne, zabawy z chustą animacyjną 



 

4. DZIEŃ - WYJŚCIE NA BASEN W ŚWIEBODZICACH (16.02 – CZWARTEK). 

1. Zapoznanie z zasadami bhp na basenie. 
2.Wyjazd autobusem miejskim   
3. Zajęcia rekreacyjne na basenie z instruktorem. 
Na basen należy zabrać: strój kąpielowy, ręcznik, czepek (wypożyczenie czepka – 1 zł) klapki, grzebień, 

suszarka do włosów, jeśli jest taka potrzeba. Dziecko powinno mieć ważną legitymację. 
5. Powrót do szkoły. 

 

5. DZIEŃ (17.02- PIĄTEK). 

1.  Zabawy ruchowe ze śpiewem  

2. Warsztaty literacko-plastyczne Szlakiem legend polskich- teatrzyk Kamishibai 

3.  Gry i zabawy sportowe na sali gimnastycznej 

4. Słodki poczęstunek 

5. Pożegnanie z feriami. 

  Opiekunowie 

:Aleksandra Jabłońska, Ewa Tadeuszak 


