
Jadłospis 07.01.2026 r. – 12.01.2026 r. 

DZIEŃ POSIŁEK GRMATURA 

ŚRODA  

07.01.2026 r. 

Zupa jarzynowa z fasolka szparagową 

i ziemniakami  

Spaghetti bolognese z mięsem 

wieprzowym z marchewką i sosem 

pomidorowym  

Kompot wieloowocowy 

400 

500 

200 

CZWARTEK 

08.01.2026 r.  

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Kasza jęczmienna/ Ziemniaki  

Gulasz z indyka z warzywami i 

groszkiem zielonym  

Kompot wieloowocowy 

400 

200 

300 

200 

PIĄTEK  

09.01.2026 r. 

Zupa pomidorowa z makaronem z 

natką pietruszki  

Ziemniaki  

Pieczony kotlet mielony  

Surówka * 

Kompot wieloowocowy 

400 

200 

150 

150 

200 

PONIEDZIAŁE

K 12.01.2026 r. 

Kapuśniak z ziemniakami  

Kopytka / Ziemniaki  

Bitki wieprzowe w sosie własnym 

Surówka * 

Kompot wieloowocowy 

400 

200 

180 

150 

200 

WTOREK 

13.01.2026 r. 

Krupnik z ziemniakami i kaszą 

jęczmienną 

Makaron z serem i polewą 

truskawkowo- jogurtową  

Kompot wieloowocowy 

400 

500 

200 

ŚRODA  

14.01.2026 r. 

Zupa grochowa z ziemniakami  

Ryż / Ziemniaki 

Klopsy drobiowe (pieczone) w sosie 

paprykowym  

Surówka* 

Kompot wieloowocowy 

400 

200 

150 

150 

200 

CZWARTE

K 15.01.2026 

r.  

Zupa brokułowa z ryżem  

Ziemniaki  

Pierś z kurczaka w panierce 

(pieczona) 

Surówka * 

Kompot wieloowocowy 

400 

200 

150 

150 

200 

PIĄTEK  

16.01.2026 r. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami i 

fasolą  

Ziemniaki  

Kotlet rybny (a ‘la mielony) z dorsza 

Surówką *  

Kompot wieloowocowy 

400 

200 

150 

150 

200 



• Do drugiego dania do którego podawana jest surówka jest możliwość wyboru surówki, ponieważ w

te dni są 2-3 surówki do wyboru.

• Codziennie jest możliwość zamiany drugiego dania na naleśniki i pierogi ruskie

• W dniach kiedy do drugiego dania podawana jest kasza lub ryż jest możliwość zamiany tych

produktów na ziemniaki.

• Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie (o czym bezzwłocznie

poinformujemy szkołę).

• Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny będzie  na

życzenie w stołówce.


