Jadlospis 07.01.2026 r. — 12.01.2026 r.

DZIEN POSILEK GRMATURA
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa 400
r 1 ziemniakami
SRODA Spaghetti bolognese z migsem 500
07.01.2026 r. wieprzowym z marchewka i sosem
pomidorowym
Kompot wieloowocowy 200
Zupa ogbérkowa z ziemniakami 400
CZWARTEK Kasza jeczmienna/ Ziemniaki 200
Gulasz z indyka z warzywami 1 300
08.01.2026 . groszkiem zielonym
Kompot wieloowocowy 200
Zupa pomidorowa z makaronem z 400
natkg pietruszki
PIATEK Ziemniaki 200
Pieczony kotlet mielony 150
09.01.2026 r. S inloa % 150
Kompot wieloowocowy 200
Kapusniak z ziemniakami 400
PONIEDZIALE Kopytka / Ziemniaki 200
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym 180
K 12.01.2026 r. Surowka * 150
Kompot wieloowocowy 200
Krupnik z ziemniakami 1 kasza 400
WTOREK jeczmienng
Makaron z serem 1 polewg 500
13.01.2026 . truskawkowo- jogurtowa
Kompot wieloowocowy 200
Zupa grochowa z ziemniakami 400
r Ryz / Ziemniaki 200
SRODA Klopsy drobiowe (pieczone) w sosie 150
paprykowym
14.01.2026 r. KA 150
Kompot wieloowocowy 200
Zupa brokutowa z ryzem 400
Ziemniaki 200
CZWARTE Pier$ z kurczaka w panierce 150
(pieczona)
K 15.01.2026 D 150
I. Kompot wieloowocowy 200
Barszcz ukrainski z ziemniakami 1 400
fasolg
PIATEK Ziemniaki 200
16.01.2026 . Kotlet rybny (a ‘la mielony) z dorsza 150
Surowka * 150
Kompot wieloowocowy 200




Do drugiego dania do ktorego podawana jest suréwka jest mozliwo$¢ wyboru suréwki, poniewaz w
te dni sg 2-3 surowki do wyboru.

Codziennie jest mozliwo$¢ zamiany drugiego dania na nale$niki i pierogi ruskie

W dniach kiedy do drugiego dania podawana jest kasza lub ryz jest mozliwos¢ zamiany tych
produktéw na ziemniaki.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie (o czym bezzwtocznie
poinformujemy szkofte).

Szczegotowy wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywcezych i dan dostgpny bedzie na
zyczenie w stolowce.



